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Mit freundlicher Unterstützung der AOK Niedersachsen und Novo Nordisk 

 
 

KiLa-Cup powered by NLV 

Kreisentscheid NLV Kreis Göttingen 

 

Termin:   Samstag, 07. September 2024 
Ort:    Gartenstraße 23, 34355 Landwehrhagen 
Veranstalter:   NLV Kreis Göttingen  
Ausrichter:  JC Landwehrhagen 
Altersklassen:  U 8   (Jahrgänge 2018 & 2017) 

U 10 (Jahrgänge 2016 & 2015) 
U 12 (Jahrgänge 2014 & 2013) 

 
Wertung: - Team-Mehrkampfwertung / Ranglistenpunkte nach Einzeldisziplinen 
Ein Team wird aus Mädchen und Jungen einer Doppelaltersklasse gebildet und besteht aus  
6 bis maximal 11 Kindern 
Vereine mit weniger als 6 Kindern starten als Startgemeinschaft mit einem gemischten Team 
Wettbewerbe: Disziplinen nach Wettkampfsystem Kinderleichtathletik 
Die Disziplinkarten sind zu finden unter: 
https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin-uebersicht 
 
 
 
Wettbewerbe U8 
 
1. Hindernissprint-Staffel 
Pendelstaffel über eine 30-Meter-Hindernis- und –Flachsprintstrecke (4 Hindernisse) 
Für jedes überlaufene Hindernis bzw. für jedes Hindernis, an dem auf der Flachstrecke 
vorbeigelaufen wird, erhält die Staffel 1 Punkt 
Welche Staffel sammelt innerhalb von 3 Minuten die meisten Punkte? 

 
2. Einbeinhüpfer-Staffel 
Die Kinder sollen in Staffel-Form einen vorgegebenen Parcours möglichst schnell in 3 Minuten mit 
Einbeinsprüngen meistern. 
Welches Team absolviert in 3 Minuten die meisten korrekt ausgeführten Reifensprünge? 

 
3. Schlagwurf 
Ein Wurfgerät per Schlagwurf möglichst weit in Zonen werfen. Jedes Kind hat 4 Versuche. 
Summe der 6 besten Einzelleistungen der Kinder ergibt die Gesamtweite. 

 
4. Transportlauf 
Innerhalb von 3 Minuten so viele Gummibänder wie möglich sammeln 
Ausgabestationen sind auf der Laufstrecke im Abstand von je 70 m verteilt 
Welches Team sammelt die meisten Gummibänder? (Summe der 6 besten Einzelleistungen der 
Kinder) 
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Wettbewerbe U10:  
 
1. Hindernissprint-Staffel 
Pendelstaffel über eine 40-Meter-Hindernis- und –Flachsprintstrecke (5 Hindernisse) 
Für jedes überlaufene Hindernis bzw. für jedes Hindernis, an dem auf der Flachstrecke 
vorbeigelaufen wird, erhält die Staffel 1 Punkt 
Welche Staffel sammelt innerhalb von 3 Minuten die meisten Punkte? 

  
2. Weitsprung-Staffel 
Absprung mit einem Bein über Absprungorientierer so weit wie möglich in Zone (beidbeinige 
Landung). Nach Landung mit beiden Füßen im neben der Sprunggrube markierten Bereich 
darf das nächste Kind anlaufen. 
Welche Staffel erzielt innerhalb von 3 Minuten die meisten Zonenpunkte? 
 
3. Drehwurf 
Tennisring nach max. einer ganzen Drehung per Drehwurf aus Wurfauslage möglichst weit in Zonen 
werfen. Jedes Kind hat 4 Versuche. 
Summe der 6 besten Einzelleistungen der Kinder ergibt die Gesamtweite. 
 

4. Transportlauf 
Innerhalb von 7 Minuten so viele Gummibänder wie möglich sammeln. Ausgabestationen sind auf 
der Laufstrecke im Abstand von je 110 m verteilt. 
Welches Team sammelt die meisten Gummibänder? (Summe der 6 besten Einzelleistungen der 
Kinder) 

 
 
Wettbewerbe U12:  
 
1. Hindernissprint-Staffel 
Pendelstaffel über eine 40-Meter-Hindernis- und –Flachsprintstrecke (5 Hindernisse) 
Für jedes überlaufene Hindernis bzw. für jedes Hindernis, an dem auf der Flachstrecke 
vorbeigelaufen wird, erhält die Staffel 1 Punkt 
Welche Staffel sammelt innerhalb von 3 Minuten die meisten Punkte? 

 
2. Weitsprung: 
Absprung mit einem Bein aus einer Absprungzone (80cm) möglichst weit, es wird 
zentimetergenau gemessen. Jedes Kind hat 4 Versuche. 
Summe der 6 besten Einzelleistungen der Kinder ergibt die Gesamtweite. 

 
3. Drehwurf (freie Ausführung) 
Tennisring nach max. 1,5 Drehungen per Drehwurf aus Wurfauslage möglichst weit in Zonen 
werfen. Jedes Kind hat 4 Versuche. 
Summe der 6 besten Einzelleistungen der Kinder ergibt die Gesamtweite. 

 
4. 800 Meter Lauf 
Jedes Kind läuft 800 m. 
Die Zeiten der schnellsten 6 Kinder eines Teams werden addiert. 
Welches Team läuft am schnellsten? 
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Zeitplan: Riegeneinteilung /  

Gemeinsames Aufwärmen  10:00 Uhr 
Wettkampfbeginn:  10:30 Uhr 
Siegerehrung:   14:30 Uhr 

 
Meldungen:   nur über LADV (www.ladv.de)  
 
Meldeschluss:   Mittwoch, den 04. September 2024 

 
Jeder teilnehmende Verein ist verpflichtet Helfer/Kampfrichter 
bzw. für eigene Teams Riegenführer zu stellen und bei der 
Meldung zu benennen. 

 
Meldegebühr:  3,00 € pro Kind/ Nachmeldegebühr: 2,00 € pro Kind 

Barzahlung vor Ort, Quittungen werden ausgehändigt 
 
Auszeichnungen:  Urkunden, Medaillen für alle Teilnehmenden,  

Funktionsshirts für die Siegermannschaft U10 + U12 
 
Ergebnisse:    nach der Veranstaltung bei LADV 
 
Haftung:    Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei 

Unfällen, Diebstählen oder sonstigen Schäden. 
 
Verpflegung:   wird seitens des Veranstalters gestellt 
 
Ansprechpartner:  Jennifer Seibeck Tel.: 01573 3149212 

E-Mail: jseibeck@web.de 
 
Hinweise:    Die Veranstaltung wurde unter der Nummer 24K09000135320000 

genehmigt und wird gemäß DLO durchgeführt. 
 
 
 
 
 
Datenschutzhinweis 
Es wird darauf hingewiesen, dass alle erhobenen Daten nur zum Zwecke der Durchführung der 
Wettkämpfe und Übernahme in zu erstellende Ergebnis- und Bestenlisten gespeichert werden und 
auch an den DLV weitergeleitet werden. Im Zusammenhang mit der Veranstaltung werden 
möglicherweise Bild -und Filmaufnahmen gefertigt, die veröffentlicht werden können. 
Die Teilnehmerin und der Teilnehmer (bzw. die Erziehungsberechtigten) erklären sich durch die 
Anmeldung zu der Veranstaltung mit der Speicherung der erhobenen Daten und Ergebnisse sowie 
der Veröffentlichung von Bild- sowie Filmaufnahmen auf der Homepage des NLV Kreis Göttingen 
e.V. und in den Medien, regionalen Printmedien / Sozialen Medien einverstanden. 

http://www.ladv.de/
mailto:jseibeck@web.de

